
الانِْشِراَح  سورة



حۡ  لَکَ صَدۡرَکَ  ﴾   ۲﴿ۙ وَ وَضَعۡنَا عَنۡکَ وزِۡرَکَ ﴾   ۱﴿ۙ اَلَمۡ نَشَۡۡ

کَ ﴾  ۳﴿ۙ الَّذِیۤۡ  اَنۡقَضَ ظَہۡرَکَ  فَانَِّ مَعَ ﴾  ۴﴿ؕ وَ رَفَعۡنَا لَکَ ذکَِۡۡ

ا ا﴾  ۵﴿ۙ الۡعُسِۡۡ  یُسًۡۡ غتَۡ فَاذَِا  ﴾۶﴿ؕ انَِّ مَعَ الۡعُسِۡۡ  یُسًۡۡ فَََ

ِلیٰ  وَ ﴾  ۷ۙۙ﴿فَانۡصَبۡ  ﴾ ۸٪﴿رَبِّکَ فَارۡغَبۡ ا

بسِۡمِ اللّٰہِ الرَّحۡمٰنِ الرَّحیِۡمِ 



 

 

 ث
ی
مطالعہ حد

مَ  َّی اللّٰہُ عَلَیۡهِ وَسَلَّ عَنۡ أبَیِ مَسۡعُودٍ قَالَ قَالَ رَسُولُ اللّٰہِ صَل

ةِ الْۡوُلیَ إذَِا لَمۡ إنَِّ  ا أدَۡرَکَ النَّاسُ مِنۡ کَلََمِ النُّبوَُّ مِمَّ
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 ا بومسعود  

 

 )حضرت

 

 ( ر ض
ہ

 

ن
 کرتے ہیں کہ ا 

 

 ث
ی
ر مای ا  کہ سے ر و ا 

ف
و ں نے 

 ی ا ء کینے صلى الله عليه وسلمر سول ا للہ 
ب

 

ی
ر مای ا  لوگوں کو سا بقہ ا 

ف
 

 

 جو ی ا تیں ملی ہیں ا ں

 اہہو کرو میں یہ ہے کہ ج ب  تم میں سے حیاء ختم ہوجائے تو جو



oا م

 

 کا ی

 

مْ اَلِانْشِرَاحْ ا س سور ة

لَ

َ حْ ہے جوا 
َ
ر 
ْ

 

ش
َ

 

ن

سے مشتق ہے (ا نفعال ی ا ت  )

o کوا س 

 

ا م الشرَحا و ر اَلََْ نَشْرَحْ سور ة

 

ا  ہے۔ ی ا د  بھی سےکےی

 

کیا جای

oضحیٰ کے بعد یہ بغیر کسی تمہید کے ا س طر 

 

گوی ا  ح شرو ع ہوگئی ہے سور ة

 کا تسلسل ہو    

 

 ) پچھلی سور ة

 

ن

 

مب

 کا 

 

ٰ یہ سا بق سور ة ہے (Pair)ی

o سے پہلے ہے تسلی د یناکو صلى الله عليه وسلما س کا مقصد و  مدعا بھی ر سول ا للہ 

 

نبوت

 سے سا بقہ پیش نہ ا  کو صلى الله عليه وسلمحضور  

 

 حالات

 

 کبھی ا ں

 

ی ا  تھا جن کا سا منا نبوت

  کرتے ہی یکای ک 

 

 ا سلامی کا ا  غار

 

ؐکے بعد د عوت ا  پڑا ۔ ا  ت 

 

کو کری

o 

 

 ث
ی
 –ا  ت  ؐ کو ہدا 

 

 ا  ت  کے ا ندر  سختیوں کا مقابلہ کرنے کی طکہ ا ں

 

ث
ق
ا س چیز ا 

 ہوں تو عباکہ سے پیدا  ہوگی 

 

 ج ب  ا  ت  مشاغل سے فار ع

 

ر ی ا ضت میں کی د ت

  ہو کر صرف ا پنے ر ت  

 

 ر  چیز سے بےنیار
ہ
سے لو لگائیںلگ جائیں ا و ر  

الِانْشِرَاح سورة 



 

 

   کا  موضوع  ا و ر  مضمون

 

سور ۃ

  پہ  ر سو•

 

 و  و ا قعات

 

 کے بعد ا  نے و ا لے  حالات

 

کو تسلی  د یناصلى الله عليه وسلم ل  ا لہ نبوت

ر مائی  ہیں  3ا لہ نے ا  ت  کو •
ف
 کی-عظیم نعمتیں  عطا 

 

 موجود گی میں ا  ت  د ل  ا ن

شکستہ نہ ہون 

شرح  ِ صدر 1.

 ر         2.

 

   د   ر ا  ھاکیصلى الله عليه وسلم بھار ی بوجھ ہٹا د ی ا   جو  ا  ت  ) و ضع  ِ و ر

 

(  مر  وڑر

 کر 3.

 

ر فع  ِ د

 کا یہ د و ر    کوئی  غیر محدو د  لمبا   نہیں ۃ  •

 

کلات

 

ش
م

ر ا خی
ف
کا بلکہ ا س کے سا تھ  

د و ر   بھی چ لا ا   ر ا  ہے 

 کے د و ر  میں  ا  ت   کیا کریں؟  ا پنے مشا•

 

کلات

 

ش
م
 ہو کر   ا س 

 

غل سے فار ع

 کے ر ی ا ضت  میں لگ جائیں  ا و ر  ا پنے ر ت  سے

 

   گائئیںعباد ت
َو
  



ما ثلتسورة الشرحا و ر  الضحیٰ ۃسور
م
میں 

۔• •.

 کر  ہے     عظیم نعمتون کا3میں الضحیٰ 

 

 د

جو ماد ی بھی ہیں ا و ر  معنوی بھی

کا عظیم نعمتون3میں بھی  سورة الشرح

 کر  ہے  جو معنوی  حیثیت

 

ر کھتی ہیں د

وَجَدَكَ ضَالًا -2ىٰ يََِدْكَ یتَِيمًا فَآوَ -1
ََٰ وَجَدَكَ عَائِلًً فَ -3فَ هَدَىٰ  ْْ أََ

 صدر        -1

ِ

 ر   -2شرح

 

جھ کا بو) و ضع ِ و ر

 کر -3(ہٹا لینا

 

ر فع  ِد

ا و ر   لطف و  میں مذکور  نعمتیںالضحیٰ 

  

 

ی ا   ا بتدا ئے بعثت سے قبل-عنای ا ت

بعثت سے متعلق    

 ا س میں مذکور  ا فضال  و  ا حساالشرح

 

ا ت

 

ی

  مکہ ج ب  ا  ت  کؐی-د و ر   سے متعلق  

 

سےد عوت

شوںن میں  نکال  کر  عرت   کے د و سر  گو

 الضحیٰ 

 

ا ر ت

 

 ش
ب

 کے پہلو–

 

 سے  د عوت

 سے

 

ت
ق
   گذر   و 

 

ت
ق
 ہتر   ہو اا  نے و ا لا و 

   کےالشرح

 

ث
ق
 کی صدا 

 

ا ر ت

 

 ش
ن
 شوا ہد کا ا سُ 

ا کید کے سا تھ  ا طمینا

 

 د لای ا  حوا لہ  د یکر ی

 

ں



الِانْشِرَاح سورة 
   

 

ا  ۱ا  ی ا ت

 

۴ی

ا ندا ر  مستقبل

 

ا ندا ر  ماضی سے س

 

س

پر ا ستدلال

   

 

ا   ۵ا  ی ا ت

 

۶ی

 مائشوں  کے بعد

 

ا  ر

 

ی ب 

 گوئیکامیابی کی 

 

ن

 

ش

 

 

ا  ۷ا  ی ا ت

 

۸ی

   و  تبلیغ  ا 

 

و ر  تعلق د عوت

 

 

 ث
ی
ی ا للہ کی ہدا 

 کی مشقت

 

کے عباد ت

سا تھ 



اَلَمۡ 

حۡ نَ  شَۡۡ

o ا ر ح ،تشریح  ، شرح  ا ر د و  میں

 

س

کَ صَدۡرَ کَ لَ 
oر  چیز کا  ا علیٰ حصہ ،سینہ-صدر 

ہ

oا   ،  لوٹنا   -صدر

 

ا نکل   ،    و ا پس  ا  ی

 

پڑی

oو ۃ مصدر 
ف
ا    

 

ن
کل

 

ب
 کا 

 

 کیا گیا ہو لفظ جس سے د و سر  ا لفاظ

 

ر ض

o  ر صاد ،(بندسینہ )صدر ی    ، صدو ر ،   صدر میں   ا ر د و  ، 

 

مصدر ،صدا ر ت

حۡ  لَکَ صَدۡرَکَ  ﴾   ۱﴿ۙ اَلَمۡ نَشَۡۡ

نہیں  کیا -

ا  ت  کے لیئے-

د ی ا  کھول ہم نے     -

 ،کھولنا شَرْحاً شَرَحَ یَشْرَح  

 

 کری

 

، ا بیاں

ا 

 

ی لای
 ھ
ن

 ر  کرمیںکسی مشکل کلام   ،  
ہ
ا 

 

ا  مخفی  معانی ط

 

ی

ا  ت  کا سینہ

(قوم کا سرد ا ر  -ا لقوم  صدر  )

و د      )
ُ
(صاد ر   ا و ر  و ا ر د -صدوُ ر       ا و ر   و ر 



نَاوَضَعۡ وَ 

o میں و سیع معنون میں ا ستعماو ضع 

 

ر ا ن
ق
ل  ہوا  ہے کا لفظ 

o    ، ا  پیدا  بوجھ ر کھنا

 

ل ) کری
م
ح

ا   ،   بنا( و ضع 

 

ا ،  ئم ک کری

 

ی

o  و ضع   :میں  ا ر د و( 

 

ت
َ
 ) ر ی  ،  و ضع د ا ( کیفیت  ی ا  حا

 

ت
َ
 ر ی حا

ہ
ا 

 

ظ

(بنائی گئی  چیز ) موضوع،  ( بنانے و ا لا) و ا ضع  (ئم ک  ر کھنا

کَ عَنۡ 

کَ وزِۡرَ 

﴾ ۲﴿ۙ وَ وَضَعۡنَا عَنۡکَ وزِۡرَکَ 

ا ر د -

 

ی ا   ا و ر  ہم نے ا ی

عاً وَضیَضَع  وَضَعَ 
ا ر  

 

 ،د ینا ا ی

 

ا  ہلکا کر، ا  د و ر  کری

 

ی

ا  ت  سے -

ا  ت   کا بوجھ -
 و وِزْراًوَزْراً، وزَرَ یزَِر

 

 و ر

 

ا  ، بوجھ ا ٹھان

 

ا ا ٹھای

 

ی

o یر   : ا ر د و  میں 

 

 مہ د ا ر ی  کا بوجھ ا ٹھانے و ا لا)و ر

 

 ا ر  (د

 

 ا ر ا  ء،     ا و ر

 

،   و ر



حۡ  لَکَ صَدۡرَکَۙ ﴿ ﴾   وَ وَضَعۡنَا عَنۡکَ ۱اَلَمۡ نَشَۡۡ
﴾ ۲وزِۡرَکَۙ ﴿

د ی ا کیا ہم نے ا  ت  کا سینہ نہیں کھول 

ا ر  د ی ا ا و ر  کیا ا  ت  سے ا  ت  کا 

 

بوجھ نہیں ا ی

HAVE WE NOT opened up thy heart,
And removed from you, your burden



oکر 

 

 کا د

 

ا ت

 

ؐ نعمت کہ یہ -2نعمت  شرح صدر  کی -1تین  عظیم ا حسای کیا  ت 

ا ر  د ی ا  گیا جو 

 

ؐ کمر سے و ة بوجھ ا ی  ا  ت 

 

 ا ل ر ہا کی کمر کو تور

 

 کر -3تھاے د

 

ر فعِ د

oشرح صدر  کی نعمت-

o َأَن يَ هْدِيهَُ يَشْرحَْ ص ُ ِِ  فَمَن يرُدِِ اللَّه ََ ْْ ِْْ دََُُْ ِِ
o ف َ أفََمَن ِِ ََ ْْ ِْْ ُ صَدََُُْ ِِ ٰ  ََُُ  ِِّ ن هَِِّ هِ  شَرحََ اللَّه ََََ  ََ هُ
o َِن ُِّ يَِوَيَضِيقُ oقاَلَ ََبِ  إِنِ  أَخَافُ أَن يُكَذِ  صَدْ
o ا  ا للہ

 

ث  سےنور  ا لٰہی سے سینہ کا کشاد ة ہوجای

 

ی
 کا حاصل کی جا

 

ب

 

 ن
ب

 

ی
 و طما

 

ن
 
شکب

 

ن

 کا شعور  پید

 

 و  ر ا جب

 

ا ، ا س کی طرف سے د ل میں مسرت

 

ا     ا  ہوجای

 

(ِّف)ہوجای
o "م نبو 

 

ا ر  د یے ا و ر  لوا ر

 

و م و  معار ف کے سمندر  ا ی
عل
ر ا ئض ا س میں 

ف
 ا و ر  

 

ت

 ا  و سیع حوصلہ د ی ا   

 

ر
ی 
 کرنے کو 

 

ب

 

ر د ا ش
ی 
 

 

ث
ل
ا  شبیر"ر سا 

 

 ا د ص حبجب  مانینی مولای

حۡ  لَکَ صَدۡرَکَ  ﴾   ۱﴿ۙ اَلَمۡ نَشَۡۡ

 حق کی کامیابی کے 

 

 ا لٰہی لئے د عوت

 

ب

 

مقرر   ا ی ک سب



oشرح صدر  کیسی نعمت ہے ؟

 مہ•

 

  جیسے کار ِعظیم  کے بوجھ ا و ر  د

 

 ا و ر  د عوت

 

 د ا ر ی کی ر و نی  میں نبوت

 شرح ِ صدر  سے   و ۃ•

 

 کا مرپیدا  ہوتی ہےمعرفتا و ر  بصیرت

 

  جو قیقی  ا مانن

ا  ہے  جوا لہ •

 

 ا و ر  عزم   مامم تعالیٰ پر و ۃ وڑکل ا و ر  ا عتماد  پیدا   ہوی

 

کا  سرچشمہقوت

 ، معرفت پھر •

 

  ا و ر  ا س ا مانن

 

 کے ا -کی موجود گیبصیرت

 

مب
ح
 ا 

 

ر
م
 کو   

 

شا ن

 

ب

    عطا کر

 

تی ہے طوفانون  میں  عزم  حوصلہ  ا و ر  ا ستقامب

ا لعزمی  ا و ر   کے ا ندر   حوصلہ،  ہمت، ا و لوصلى الله عليه وسلم شرح ِ صدر  سے ا  ت  •

 کی عظیم

 

 مہ د ا ر ی کے یئے   د ر کار  و سعت ِ  قلب ا   گئی  جو  منصب ِ نبوت

 

تھی  د

 صدر     ا لہ •

ِ

ہدیہی ک خاض نعمت    ا و ر   کی یئے   ا صلى الله عليه وسلم ا  ت  طرف سے   کی شرح

حۡ  لَکَ صَدۡرَکَ  ﴾   ۱﴿ۙ اَلَمۡ نَشَۡۡ



oشرح صدر  کیسی نعمت ہے ؟

 ، ئی تکلیف ، کوئی مصیبتا س نعمت کے حاصل ہو جانے کے بعد د نیا کی کو•

 کو  ا س کے  ر ا ستے سے نہیں

 

شا ن

 

ب
ہٹا سکتاکوئی لالچ  ا 

ت   سے  ا  ت  کی•
َ
ر یش نے  ا  ت  ؐ کے چچا ا بو ظا 

ق
ر ماج ب  

ف
ؐ نے   کی وڑ ا  ت 

 

 ت
ی
ی ا شکا

 یَسَارِي  فِ يََيِنِِ ، وَالْقَمَرَ فِ يََ عَمُّ ، وَاَللَّهِ لَوْ وَضَع وا الشهمْسَ •
كَ فِي ِِ ظْْهِرَُ  اللَّه  ، أَوْ أَهْلِ عَلَى أَنْ أتَْ ر كَ هَذَا الَْْمْرَ حَتَّه ی  

د ا  کی قسم ا گر یہ لو گ میرےد ا ئیں ہاتھ پر سو!ا ے چچا •

 

 ا و ر  ی ا ئیں ہاتھ میں خ

 

ر ح

  د و ں تو یہ نہیں ہو سکتا تبلیغا س د ین کی اہ ند بھی لا کر ر کھ د یں ا و ر  کہیں کہ 

 

 چھور

 پرستی ختم ہو

 

 ث
ی
ث  ہو گا ا و ر  شرک و  

ل
د ا کا د ین غا 

 

 گی ی ا  پھر میں نہ ر ہوں گا ی ا  تو خ

 ں گا 

 

 لا ک کر د ی ا  جا و
ا و ر  ہ

حۡ  لَکَ صَدۡرَکَ  ﴾   ۱﴿ۙ اَلَمۡ نَشَۡۡ



oشرح صدر  کیسی نعمت ہے ؟

o ندیہ (د ین کی )میرے لیے تو 

 

ا  ا و ر  تحری ک عین مقصدِ ر

 

گی ہے۔ میرا  مری

 تیار  ہو ی ا  نہ ہو، بہرحال مجھےجینا ا س کے لیے ہے۔ کوئی ا س پر چلنے کے لیے

 د ینا ہے۔ کوئی

 

ن تو ا سی ر ا ة پر چلنا ا و ر  ا سی ر ا ة میں جاں
 
ب
َ
م

 ھے تو 

 

ر
ی 
ا  گے نہ 

ی لا چلو
ک
ن ا 
 
ب
َ
م

 ھوں گا۔ کوئی سا تھ نہ د ے گا تو 

 

ر
ی 

ں گا۔ سا ر ی د نیا متحد ہوکر 

ہےمیں بھی ی ا ک نہیں مخالفت کرے گی تو مجھے تن تنہا ا سُ سے لڑنے

سید ا بولاعلیٰ مود و د ی

حۡ  لَکَ صَدۡرَکَ  ﴾   ۱﴿ۙ اَلَمۡ نَشَۡۡ



• 

 

لاس

 

حقیقت  کی ی

ٰ ، یہود ، ا و ر  مجوس کے مذا ہ ب  سے بیز• ا ر یمشرکین ،  نصار ی

ا       •

 

   پر مطمئن نہ ہوی

 

 فی ب
ی

 

چن
 )  د ین   ِ 

ف

 

ب

  نہ ہونے کی بنا پر ا س کی 

 

ن لات
ص

 )

   کی مخالفت ، ا و ر  نہ پھیلنے  کیصلى الله عليه وسلم  ا  ت  •

 

  پرشانی کی د عوت

  کرنے  کی کوئی•

 

  کو د ر سب

 

ا  عرت  کے   و سیع بگا ر

 

  نظر نہ ا  ی

 

صور ت

مَا أنَْ زَلْنَا عَلَيْكَ الْق رْآنَ لتَِشْقَىٰ  ِٰ طٰ •
18/6أَسَفًادِیثِ ی  ؤْمِن وا بَِٰذَا الَْ لَْ مْ إِنْ فَ لَعَلهكَ بََخِعٌ نَ فْسَكَ عَلَىٰ آثََرهِِ •

 د یکو ا لہ نے  ا  ت  ؐ•

 

 ت
ی
ر مائی-ہدا 

ف
 عطا 

 

 کہ  ا و ر  یہ یقین-نبوت

 

وڑحید ، ا  خرت

  کا قفل کھولا

 

 ر  بگار
ہ
ا ۃ ِ کلید سے  

 

 کی س

 

ت
َ
 جا سکتا ہےا و ر  ر سا 

﴾ ۲﴿ۙ وَ وَضَعۡنَا عَنۡکَ وزِۡرَکَ 



o مرا د  ر نج و  غم ا و ر  فکر و  پریشانی کا و ة بوسے بھار ی بوجھ 

 

ث
ل
و  جھ ہے جو ا پنی قوم کی جہا

شرک ا و ر  بتوں کی پوجا ۔ ر ہا تھا جاہلیت کو د یکھ د یکھ کر ا  ت  کی حساس طبیعت پر پڑ

 ا ر ۔ مشرکانہ ا و ہام و  ر سوم کا 

 

لاق کی گندگی ا و ر  بےگرم ی ا ر

 

 ر سو ۔ حیائی ا خ
ہ

 

 

معاشرت

 میں 

 

 ندة د فن  فساد  لڑکیوں کا  میں ظلم ا و ر  معاملات

 

ا ۔ کیار

 

کی قتل و  قبیلوں  جای

 کسی 

 

 نہ غار ت

 

ر و  محفوظ
ی 
، مال ا و ر  ا  

 

تھیکی جاں

o د یکھ کر 

 

ث
ل
ؐ یہ حا   کو د و ا  ت 

 

 ھتے تھے مگر ا س بگار

 

ر
ک

 

 

ؐ ر  کرنے کی کوئی صور ت کو ا  ت 

 ا ل ر ہی تھی

 

 ے د

 

 جس کا ی ا ر  گرا ں ا للہ تعالیٰنظر نہ ا  تی تھی۔ یہی فکر ا  ت  کی کمر تور

ا ر  د ی ا  ا و ر  نبو

 

 کا ر ا ستہ د کھا کر ا  ت  کے ا و پر سے ا ی

 

 ث
ی
 نے ہدا 

 

ر ا ر
ف
 کے منصب پر سر

 

ت

 پر

 

ث
ل
 ا و ر  ر سا 

 

ا ة ہوتے ہی ا  ت  کو معلوم ہوگیا کہ توحید ا و ر  ا  خرت

 

 ہی و ة س

 

 ا یماں

  کا قفل کھو

 

 ر  بگار
ہ
 ندگی کے 

 

شا نی ر

 

ن
  کلید ہے جس سے ا 

ہ
 ندگی کے 

 

ر  پہلو لا جاسکتا ہے ا و ر  ر

میں ا صلاح کا ر ا ستہ حبف کیا جاسکتا ہے۔ 

﴾ ۲﴿ۙ وَ وَضَعۡنَا عَنۡکَ وزِۡرَکَ 



الَّذِیۤۡ 

اَنۡقَضَ 

o َا  ، : اِنْقاضاً ی نقِض  أنَقَض

 

 ی

 

ا وڑر

 

ا ، جھکای

 

د ی ا ی

o نقضِ عہد  ،   نقضِ ا من : ا ر د و  میں

کَ ظَہۡرَ 

نَاوَ رَفَعۡ 

کَ ذکَِۡۡ کَ لَ 

کَ ﴾  ۳﴿ۙ الَّذِیۤۡ  اَنۡقَضَ ظَہۡرَکَ  ﴾ ۴﴿ؕ وَ رَفَعۡنَا لَکَ ذکَِۡۡ

(بوجھ)و ة -

 نے   ا و ر   بلند کیا        ہم-

ھ-

 

ی ب ن
ا  ت  کی   

جھکاد یجس نے-

 کر  ا  ت  کے لیئے      ا  ت  -

 

کا د

ا ،   کسی چیز کا  وڑ:نقض

 

 ی

 

ر

ا   ، عہد

 

 ۃ  بکھیری

 

ا   نی ک کرشیرا ر

 

ی



﴾  وَ رَفَعۡنَا لَکَ ۳الَّذِیۤۡ  اَنۡقَضَ ظَہۡرَکَۙ ﴿
کَؕ ﴿ ﴾ ۴ذکَِۡۡ

تھیجس نے ا  ت  کی کمر جھکا د ی 

 کر بلندا  ت  کے لیئے ا  ت   ا و ر  ہم نے 

 

 کر د ی ا کا د

Which weighed down thy back; 
And exalted for you your esteem?



oگوئی یہ 

 

ن

 

 ش
ی ب

 بھی

 

 ج ب  کوئی شخص یہ سوح

 

ث
ق
 ا س و 

ف
ر د  
ف
ر ی د  نہ سکتا تھا کہ جس 

ک محدو د  ہیں ا س کا کے سا تھ گنتی کے چند ا  د می ہیں ا و ر  و ة بھی صرف شہر

 

 مکہ ی

ا مور ی

 

 ة د نیا بھر میں کیسے بلند ہوگا ا و ر  کیسی ی

 

۔ا س کو حاصل ہوگیا  و ا ر

o کیاطریقہ سے ا س کو پور ا  خوشخبری  کو عجیب ا س پھر!

oمیں کیسے  عرت  کے گوشے گو 

 

ؐ  شے میں مخالفت کے طوفاں ا م پہنچ گیاا  ت 

 

کا ی

ؐ ا و ر  مکہ کے گوشہ گمنامی سے نکال کر خود  د شمنوں نے کو تمام ملک کے ا  ت 

د ی ا قبائل سے متعار ف کرا  

o 

 

 کر  کے  ہجرت

 

  ہوا  د و سرے مرحلے سے ا س ر فع ِ د

 

کا ا  غار

o کا تیسرے مرحلے  

 

لافت ر ا شدة کے د و ر  سے ہوا  ج  ا  غار

 

ؐ ب  خ ا م مبار ک ا  ت 

 

کا ی

ا  شرو ع ہوگیا۔ یہ سلسلہ

 

 مین میں بلند ہوی

 

 ھتاجا ر ہا ہے تمام ر و ئے ر

 

ر
ی 
ک 

 

 ی

 

 ا  ح

 ھتا خ لا جائے گا۔ 

 

ر
ی 
ک 

 

 ی

 

ا ء ا للہ قیامب

 

ش

 

ن
ا و ر  ا 

کَ  ﴾ ۴﴿ؕ وَ رَفَعۡنَا لَکَ ذکَِۡۡ



لَ اللَّه صَهَٰ اََنْ  ُْ ََنْ ََ عِيد  َْ هُ أَبِ  هَمَ أَ َْ ََََيْهِ وَ أَتََنِ "هُ قاَلَ للَّه 
قاَلَ ق ول كَيْفَ رفََ عْت ذِكْرك ؟جِبْریِل فَ قَالَ إِنه رَبِِّ وَربَِك ی َ 

مَعِياللَّه أَعْلَم قاَلَ إِذَا ذ كِرْت  ذ كِرْتَ 
 

 

 ہے کہ ر سول ا للہ حضرت

 

 ث
ی
د ر ی کی ر و ا 

 

ر مای ا  نے صلى الله عليه وسلما بو سعید خ
ف

جبریل 

ت  پوچھتا ہے کہ میرے ی ا س ا  ئے ا و ر  مجھ سے کہا کہ میرا  ر ت  ا و ر  ا  ت  کا ر 

 

 

 کر کیا ؟ میں نے عرض

 

کیا ا للہ ہی بہتر جانتا میں نے کس طرح تمہار ا  ر فع د

و ں نے کہا 
ہ

 

ن
ا د  ہے کہ ج ب  کہ    ہے۔ ا 

 

 کر کیا جائے گا تو ا للہ تعالیٰ کا ا ر س

 

میرا  د

 کر میرے سا تھ تمہار ا  بھی 

 

 ر ، ا بن جریر، ا )۔ "کیا جائے گا د

 

د

 

ی
م
ل

بن ا بی حاتم، مسند ا بو یعلی، ا بن ا 

، ا بن مرد و یہ، ا بو 

 

نعیما بن حباں

oحرف 

 

 د ے ر ہی ہے کہ یہ ی ا ت

 

ا ر یخ شہاد ت

 

ہوئی بحرف پور ی بعد کی پور ی ی

کَ  ﴾ ۴﴿ؕ وَ رَفَعۡنَا لَکَ ذکَِۡۡ



وَرفََ عْنَا لَكَ ذِكْرَكَ 



فَانَِّ 

مَعَ الۡعُسِۡۡ 

ا  یُسًۡۡ

انَِّ 

الۡعُسِۡۡ مَعَ 

ا یُسًۡۡ

ا ا﴾  ۵﴿ۙ فَانَِّ مَعَ الۡعُسِۡۡ  یُسًۡۡ ﴾ ۶﴿ؕ انَِّ مَعَ الۡعُسِۡۡ  یُسًۡۡ

ا  ً-

 

 ی
ن قب
پس 

ا  سا نی ہے   -

تنگی  کے سا تھ-

ا  سا نی     ہے-

بے  شک   -

تنگی کے سا تھ-



اۙ ﴿ ﴾  انَِّ مَعَ الۡعُسِۡۡ  ۵فَانَِّ مَعَ الۡعُسِۡۡ  یُسًۡۡ
اؕ ﴿ ﴾ ۶یُسًۡۡ

ر ا خی بھی پس حقیقت یہ ہے کہ تنگی کے سا تھ
ف

ہے

ر ا خی بھی ہے
ف
بے شک تنگی کے سا تھ 

So, verily, with every difficulty, there is relief:
Verily, with every difficulty there is relief.



o  ا کہ حضور

 

 ر ا ی ا  گیا ہے ی
ہ
 کو د و  مرتبہ د 

 

پور ی طرح تسلی کوصلى الله عليه وسلما س ی ا ت

 سے 

 

ؐ  د ے د ی جائے کہ جن سخت حالات  گزا  ت 

 

ث
ق
ر  ر ہے ہیں یہ ا س و 

ر 
ق
 کے بعد 

 

 ی ا د ة د یر ر ہنے و ا لے نہیں ہیں بلکہ ا ں

 

 ر

 

یب ہی میں ا چھے حالات

ہیںا  نے و ا لے 

oا  ہے کہ تنگی کے

 

ا قض معلوم ہوی

 

ی

 

مب
 

 

 ر  یہ ی ا ت
ہ
ر ا خی ہو، کیونکہبظا

ف
 سا تھ 

 جمع نہیں ہوتیں۔ لیکن

 

ث
ق
ر ا خییہ د و نوں چیزیں بیک و 

ف
کہنے  تنگی کے بعد 

 ا سا تھکے بجائے تنگی کے 

 

ر ا خی کے ا لفاظ
ف

س معنی میں ا ستعمال کیے گئے

ر یب ہے کہ گوی ا  و ة ا س کے
ق
ر ا خی کا د و ر  ا س قدر  

ف
 سا تھ ہی خ لا ا   ر ہا ہیں کہ 

ہے۔ 

ا ا﴾  ۵﴿ۙ فَانَِّ مَعَ الۡعُسِۡۡ  یُسًۡۡ ﴾ ۶﴿ؕ انَِّ مَعَ الۡعُسِۡۡ  یُسًۡۡ



اذَِافَ 

غتَۡ  فَََ

o ا ر د و  میں : ، 

 

 فار ع

 

 ،    ا لبال فار ع

 

ر ا ع
ف

     ، 

 

ب

 

ر ا غ
ف

انۡصَبۡ فَ 

o  َا  محنت   ا و ر  جانفشاییَ نْصَب    نَصَب

 

   سے کام کری

ِلیٰ  وَ  کَ رَبِّ ا

ارۡغَبۡ فَ 

ِلیٰ  رَبِّکَ فَارۡغَبۡ وَ ﴾  ۷﴿ۙ فَاذَِا  فَََغتَۡ فَانۡصَبۡ  ﴾ ۸٪﴿ا

پس ج ب  -

ہی ا پنے ر ت  کی طرفا و ر        -

(ر ی ا ضت کریں) کریں  ا  ت  ؐکوششتو -

 ہوں   -

 

ا  ت  فار ع

ر غبت کریں   -

ا            کام فَ رغََ   

 

میں مصرو ف نہ ہوی

ا   ،  توقعحرض رَِْبَ 

 

ا ،  لو لگاکری

 

ا    کری

 

ی

غوت  ،   ترغیب،    مرر غبتا ر د و  میں ٖ 



غتَۡ فَانۡصَبۡۙ ﴿ ِلیٰ  ﴾  وَ ۷فَاذَِا  فَََ ﴾ ۸رَبِّکَ فَارۡغَبۡ ٪﴿ا

 ہوں( تبلیغ ا حکام سے)پس ج ب  ا  ت  

 

کیجئےتو ر ی ا ضت فار ع

ا و ر  ا پنے ر ت  کی طرف د ل لگائیے

Therefore, when thou art free (from thine 
immediate task), still labour hard,

And to your Lord turn (all) your attention.



o ا  خری منزل کے لئے خ د و جہد

o،ا  ہے

 

 ہوی

 

 ہونے سے مرا د  ا پنے مشاغل سے فار ع

 

 و  فار ع

 

خوا ة و ة د عوت

کی تعلیم و  تربیت کےتبلیغ کے مشاغل ہوں ی ا  ا سلام قبول کرنے و ا لوں

۔ حکم کا منشا یہ ہے کہ مشاغل، ی ا  ا پنے گھر ی ا ر  ا و ر  د نیوی کاموں کے مشاغل

 عبا

 

ث
ق
 و 

 

 کی ر ی ا ضت و  ج ب  کوئی ا و ر  مشغولیت نہ ر ہے تو ا پنا فار ع

 

د ت

 ر  طرف سے توجہ ہٹا کر صر
ہ
ف ا پنے ر ت  کی مشقت میں صرف کرو  ا و ر  

 ۔ 

 

طرف متوجہ ہوجاو

oکا عظیم ترین کا  

 

ا ر یخ  ا و ر  تہذیب و  تمدں

 

شا نی ی

 

ن
ا للہ سے بہت مضبوظ –م ا 

ج ا م نہیں د ی ا  جا سکتا
م

 

ن

ر شتہ ستوا ر  کیئے بغیر  سر ا 

ِلیٰ  رَبِّکَ فَارۡغَبۡ وَ ﴾  ۷﴿ۙ فَاذَِا  فَََغتَۡ فَانۡصَبۡ  ﴾ ۸٪﴿ا



 

 

ب

 

ر ا غ
ف

-      

 

ت
ق
 و 

 

 LEISURE TIMEفار ع

 

 

ت
ق
 و 

 

میں  ہم کیا کرتے ہیں ؟ فار ع

•!!!!!! ............

لَُ قاَلَ قاَلَ ََبهاس  اِّْنِ ََنِ • ُْ َْ ََََيْهِ اللَّهُ هَٰصَ ََ نعِْمَتَانِ هَمَ وَ
ُ  وَالْفَرَاغ  َ مَغْب ونٌ فِيهِمَا كَثِيٌر مِنَ النهاسِ  (البخاری)- الصِِحه

ر  لوگ ضائع کرتے

 

کث
 د و  نعمتیں ا یسی ہیں جنہیں ا 

 

ث
ق
 و 

 

ہیں، صحت ا و ر  فار ع

اً أي ف)لْكْرَُ أن أَرى أحدكَم سبَ هْلَلً إنِ • لَا فِ ( ارْ
ؓ خطابعمر بن ....... عَمَل د نيا ولا فِ عَمل آخرُ 

ا  ہوں کی تم  میں کسی•

 

ا  پسند کری

 

 ی

 

  د یکھوں کہمیں ا س ی ا ت

 

کوی ا لکل فار ع

 کے لیئے

 

نہ و ة کوئی د نیا کا کام کرہا ہے ا و ر  نہ ا  خرت



 

 

ب

 

ر ا غ
ف

-      

 

ت
ق
 و 

 

 LEISURE TIMEفار ع

 

 

ت
ق
 و 

 

میں  ہم کیا کرتے ہیں ؟ فار ع

سے پناة مانگتے(سستی)ا و ر  کسل مندی  ( عجز)کچھ نہ کرنے صلى الله عليه وسلم  ا  ت  •

......وَالْكَسَلِ جْْزِ الْعَ اللهه مه إِنِِِ أَع وذ  بِكَ مِنْ •
فَع كَ وَاسْ اِحْرِصْ .....• ...تَ عْجَْزْ تَعِنْ بَِللَّهِ وَلَا عَلَى مَا یَ ن ْ
 ر  ا س چیز کے لیئے  کوشش کرو  جو  نفع پہنچانے•
ہ

 و ا لی ہے  ا و ر    عاجز   ہو کے 

ھ  نہ 

 

ی ب ن
  
ٔ
(صحيح ُِّسَِْم)-جاو 

 ا و ر  سو•

 

ن ب

 

 کا  بیشتر حصہ  ٹی و ی ، ا نٹری

 

ث
ق
 و 

 

ا   فار ع

 

 ی ا   پہ گذا ر ی

 

ی د
م
شل 

 

 

  کے لیئے خسار ے کا ی ا غب

 

شا ں

 

ن
 ہی  ا صل سرمایہکہ ا س د نیا میں-ا 

 

ث
ق
 و 



o میں 

 

د ا  کی نعمتوں کے ا ی ک حصہپر صلى الله عليه وسلم ا  ت  ا س سور ة

 

 کو شمار  کیا گیا خ

 و ا لضحیٰ میں ا  ئی تھیں ا و ر  ہے۔ حقیقت میں تین قسم کی عظیم نعمتیں سو

 

ر ة

 ا لم نشرح میں ا  ئی 

 

ہیںتین ہی عظیم نعمتیں سور ة

o کینعمتوں میں تو بعض ماد ی ا و ر  بعض معنویگزشتہ 

 

تھیں ، لیکن ا س سور ة

 خصو

 

صیت کے سا تھ تین تمام نعمتیں معنوی پہلو ر کھتی ہیں ا و ر  یہ سور ة

ا  ہے 

 

 کری

 

و ں نعمتویہاں ا نہی محور و ں کے گرد  گرد س

 

 ن
ب

 

ی
 ہے 

 

ں کا بیاں

o کیکو صلى الله عليه وسلمد و سرا  پیغمبر 

 

 کی د عوت

 

ر طرف مستقبل میں ا ں
ی 
 کے 

 

کلات

 

ش
م

 

 

ا ر ت

 

 ش
ن
 سے 

 

ہےہونے کے لحاظ

o د ا للہ  تعالیٰ کی

 

 و تیسرا  خ

 

بندگی کی طرف تحریص و  طرف توجہ ا و ر  ا س کی عباد ت

ترغیب 

اَلِانْشِرَاح سورة 


